The Holy See

PAPIEZ FRANCISZEK

ANIOL. PANSKI

Plac sw. Piotra
Niedziela, 19 grudnia 2021 r.

[Multimedia]

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Ewangelia z dzisiejszej liturgii, w czwartg niedziele Adwentu, opowiada o nawiedzeniu przez
Maryje Elzbiety (por. tk 1, 39-45). Po ustyszeniu zwiastowania aniota Dziewica nie pozostaje w
domu, by rozmyslaé o tym, co sie wydarzyto, i roztrzgsac problemy i nieprzewidziane okolicznosci,
ktérych oczywiscie nie brakowato. Bowiem, biedaczka, nie wiedziata, co robi¢ z tg wiadomoscia, w
kulturze tamtej epoki... Nie rozumiata... Przeciwnie, w pierwszej kolejnosci mysli o tym, kto jest w
potrzebie; zamiast koncentrowac sie na swoich problemach, mysli o tym, kto jest w potrzebie,
mysli o Elzbiecie, swojej krewnej, ktdra jest w zaawansowanym wieku i jest brzemienna - rzecz
niezwykta, cudowna. Maryja wielkodusznie wyrusza w droge, nie odstraszajg Jej niedogodnosci
wyprawy, odpowiada na wewnetrzny impuls, ktéry Jg sktania do tego, by okazac bliskosc¢ i nies¢
pomoc. Jest to dtuga droga, bardzo wiele kilometréw, a nie jezdzit tam autobus — musiata p6js¢
pieszo. Wyrusza, zeby nies¢ pomoc i podzieli¢ sie swojg radoscig. Maryja daje Elzbiecie rado$¢
Jezusa, radosc, ktorg nosita w sercu i w tonie. ldzie do niej i wyraza jej swoje uczucia, a to
wypowiedzenie uczu¢ stato sie pozniej modlitwa, Magnificat, ktorg wszyscy znamy. Tekst mowi,
ze Matka Boza ,wybrata sie i poszita z pospiechem” (w. 39).

Wybrata sie i poszta. Na ostatnim odcinku drogi adwentowej dajmy sie poprowadzi¢ tym dwoém
czasownikom. Wybrac sie i pojsc z pospiechem — sg to dwa ruchy, ktore wykonata Maryja i do
ktorych uczynienia zacheca rowniez nas w perspektywie Bozego Narodzenia. Przede wszystkim
podniesc sie. Po zwiastowaniu aniota dla Dziewicy zapowiadat sie trudny okres — Jej
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niespodziewana cigza narazata Jg na niezrozumienie, a takze na surowe kary, nawet na
ukamienowanie w 6wczesnej kulturze. Wyobrazmy sobie, ilez nurtowato Jg mysli i niepokojow!
Jednakze nie traci otuchy, nie zatamuje sie, ale sie podnosi. Nie kieruje wzroku w dét, na
problemy, ale w goére, ku Bogu. | nie zastanawia sie nad tym, kogo prosi¢ o pomoc, ale komu
nies¢ pomoc. Zawsze mysli o innych — taka jest Maryja, mysli zawsze o potrzebach innych. To
samo uczyni pézniej, na weselu w Kanie, kiedy zauwaza, ze brakuje wina. To jest problem innych,
lecz Ona sie tym zajmuje i stara sie znalez¢ rozwigzanie. Maryja zawsze mysli o innych. Mysli
rowniez o nas.

Uczmy sie od Matki Bozej takiego sposobu reagowania — podnosic sie, zwtaszcza kiedy istnieje
niebezpieczenstwo, ze nas przyttoczg trudnosci. Podnosic sie, zeby nie ugrzezng¢ w problemach,
nie popasc¢ w rozczulanie sie nad sobg lub pograzy¢ w paralizujgcym smutku. Ale dlaczego mamy
sie podnosi¢? Dlatego ze Bog jest wielki i jest gotowy nas podniesc, jezeli wyciggniemy do Niego
reke. Wtedy zrzucamy na Niego negatywne mysli, leki, ktore blokujg wszelki zapat i ktére nie
pozwalajg p6j$¢ dalej. A poza tym postepujmy jak Maryja — rozejrzyjmy sie wokot, poszukajmy
0so6b, ktérym mozemy by¢ pomocni! Moze jest jakis starszy cztowiek, ktérego znam i ktéremu
moge troche pomadc, dotrzymac towarzystwa? Niech kazdy sie nad tym zastanowi. Albo moze
wyswiadczy¢ komus jakas przystuge, jakas grzecznosc, zadzwonic¢ do kogos? Ale komu moge
wyswiadczy¢ pomoc? Wstaje i pomagam. Pomagajgc innym, pomozemy samym sobie podniesc
sie z trudnosci.

Drugi ruch to pdjscie z pospiechem. To nie znaczy dziata¢ nerwowo, z niepokojem, nie, to nie
oznacza tego. Chodzi natomiast o to, zeby i$¢ przez nasze dni krokiem radosnym, patrzac w
przysztos¢ z ufnoscia, nie ociggajac sie z niechecig, niewolnicy narzekania — te narzekania
niszczg bardzo wiele istnien, gdyz cztowiek zaczyna narzekac¢ i narzekac, a zycie podupada.
Narzekania zawsze prowadzg cie do szukania kogos, na kogo zrzuci¢ wine. Zmierzajgc do domu
Elzbiety, Maryja idzie szybkim krokiem, jak kto$, kto ma serce i zycie petne Boga, petne Jego
radosci. A zatem zapytajmy siebie, dla wkasnego pozytku: jaki jest m¢j ,krok™? Czy jestem
proaktywny, czy tez pogrgzam sie w melancholii, w smutku? Czy ide naprzéd z nadzieja, czy
zatrzymuje sie, zeby uzalac sie nad sobg? Jezeli bedziemy szli znuzonym krokiem uskarzania sie
i plotek, nie zaniesiemy Boga nikomu, zaniesiemy tylko gorycz, rzeczy mroczne. Natomiast bardzo
korzystne jest pielegnowanie zdrowego poczucia humoru, jak to robili na przyktad sw. Tomasz
Morus i sw. Filip Neri. Mozemy prosi¢ takze o te taske, o taske zdrowego poczucia humoru -
bardzo dobrze robi. Nie zapominajmy, ze pierwszym aktem mitosierdzia, jaki mozemy uczyni¢
blizniemu, jest okazanie mu pogodnej i usmiechnietej twarzy. To jest niesienie radosci Jezusa, tak
jak to uczynita Maryja wzgledem Elzbiety.

Niech Matka Boza wezmie nas za reke, pomoze nam sie podniesc i iS¢ z pospiechem ku Bozemu
Narodzeniu!




Po modlitwie Aniof Panski:

Drodzy bracia i siostry, wyrazam bliskos¢ ludnoéci Filipin, dotknietych przez silny tajfun, ktory
zniszczyt bardzo wiele mieszkan. Oby Santo Nifio (Swiete Dziecigtko) przyniosto pocieszenie i
nadzieje rodzinom, ktére doznajg najwiekszych trudnosci; a nam wszystkim niech zasugeruje
konkretng pomoc! Pierwszg konkretng pomocg jest modlitwa, i inne formy pomocy.

Pozdrawiam was wszystkich, pielgrzymow przybytych z Wioch i z réznych krajow. W
szczegolnosci pozdrawiam wspolnote peruwianskg z Rzymu i jej zespot folklorystyczny, ktorzy
zgromadzili sie tutaj z okazji uroczystosci ku czci ,,Nifio Jesus Andino” (Andyjskiego Dziecigtka
Jezus) z Choqgcca, miejscowosci, skad pochodzi szopka ustawiona na tym placu. Dziekuje.
Pozdrawiam orkiestre z Soriano al Cimino. Chciatbym ich postucha¢ p6zniej... [Orkiestra intonuje
»1anti auguri a te” (Najlepsze zyczenia)]. Oni fadnie grajg! Pozdrawiam wiernych z Terni, skautow
z Marigliano oraz chtopcow i dziewczeta z Cingoli (Macerata).

Wszystkim zycze mitej niedzieli i dobrej drogi na tym ostatnim odcinku Adwentu, ktéry nas
przygotowuje do narodzin Jezusa. Niech to bedzie dla nas wszystkich czas oczekiwania i
wspoétdziatania — nadziei, trzeba mie¢ nadzieje i sie modli¢, w towarzystwie Maryi Dziewicy,
niewiasty oczekiwania. Prosze, nie zapominajcie modli¢ sie za mnie. Dobrego obiadu i do
zobaczenia. A teraz niech orkiestra zagra cos tadnego!
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